| AB03-2; |

EGO
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJ! ZADANIA PUBLICZN ?L.dz. y?fff,wlﬁvﬁ" 1

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeinicé wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. pobieranieniepobieranie® oznacza, e naleZy skredlié niewlaSciwa odpowied? pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracjt publicznef, Wajt Gminy Gietrzwatd
dblmshgh adpasomna Jost oferta

.;_,_4

" - Organizacja zaje¢ i wydarzen o charakterze edukacyjnym i aktywizujqcym
2. Rodzaj zadania publicznego” skierowanych do mieszkaricow gminy, w szczeg6Inosci dzieci i miodziezy, a
takze dorostych mieszkaricéw ze szczegélnym uwzglednieniem senioréw.

Il. Dane oferenta(-téw)

. Nazwa cferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencil, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenchi, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Z Nami - KRS 0001031074 ul. Morenowa 3/61 10-687 Bartag www.fundacjaznami.p!
Adres do korespondencji ; ul. Pod Sosnami 15 11-036 Gronity znami@fundacjaznami.pl tel.604603915

AT Ulana Stacewicz
4 33"9 93%7 l-lpowatﬂlonej do skladaafa
wylasnlers dotyczacychoferty (np. i i nazwisko, | 1°/504603915
Rumer telafony, adtes poczty elekionicznel) | u stacewicz@fundacjaznami.pl

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznega Aktywnie Z Nami

Data ; 1.10.2023 Data 156.12.2023

;-ét;ré“r'i:ﬂn re'anzaeji zadarila puﬁu‘éiﬁegbﬁ
oy . mzmgcﬁa zakoficzenta

3. Smtetyezny opls zadaa ia (wraz ze wskazamem Mejsca 3ego reslmnjx}

Projekt ,Aktywnie Z Nami” ma na celu zaktywizowanie mieszkaricow sotectwa Gronity — Kudypy poprzez organizacje
réznych form spedzania wolnego czasu i skierowany jest do 10 dzieci, 10 mtodziezy i 10 osob dorostych — facznie 30
osob (liczby oszacowane na podstawie wstgpnego rozeznania zainteresowania wérod potencjalnych odbiorcow). Po
przebytej pandemii moZzemy zaobserwowacé jak spotecznosé wiejska pozamykata sie w domach. Zwtaszcza dotyczy to
dzieci, ktére w trakcie pandemii nie mogly chodzi¢ do szkoly i uczyly sig zdalnie. Efektem jest, to ze trudno je
zmobilizowa¢ do wyjscia z domu. Dlatego projekt skierowany jest giéwnie do dzieci . Ale tez do mtodziezy i rodzicow .
Projekt ,Aktywnie Z Nami” daje szanse na to, aby dzieci w srodowisku, w ktérym mieszkajg mogty zmienié swoj styl
zycia poprzez Cwiczenia i uczestnictwo w kreatywnych zajgciach. Ma zachecié tez rodzicow do whaczenia si¢ do tych
dziatan.

Bardzo wazna jest rownowaga w trzech podstawowych aspektach zycia:

1. emocje — samopoczucie;
2. aktywnosc¢ fizyczna;

3. aktywnos$é spoteczna;

Planujemy zorganizowac dla dzieci zajecia rehabifitacyjne ,Zdrowy kregostup” (5 godz.), zajecia rekodzieta — tworzenie
ceramiki, ozdoby z makramy, wiasnorgczne robienie mydetek i $wieczek (12 godz.) i zajgcia kulinarne (3 godz.).

Nasze dziatania chcemy skierowac réwniez do dziewczat powyzej 12 roku wiaczajac je do Treningu WenDo (?? godz.).



WenDo to metoda nauki samoobrony, budowania asertywnej postawy dziewczat i kobiet, ktore tgczy w Sobie
samoobrone fizyczng i psychiczng. Nie jest to sztuka walki. Podczas zaje¢ nie uczy sig jak sie bic lecz jak nie dopuscic
do agresiji, a w razie zagrozenia — jak sig skutecznie broni¢. Jest to wazny aspekt profilaktyki przemocy.

WenDo to trening:

podejmowania decyzji

skutecznego dziatania pod wptywem stresu

skutecznej, spojnej, asertywnej komunikacji

reagowania na przekraczanie granic, dyskryminacje i przemoc
rozpoznawania, diagnozowania i reagowania w sytuacji przekraczania granic

WenDo wzmacnia:

poczucie pewnosci siebie

poczucie sprawczosci

poczucie wiasnej wartosci

wiedze na temat asertywnos$ci i komunikaciji

wiedze na temat mozliwych rozwigzan w sytuacjach zagrazajgcych bezpieczenstwu

Warsztaty prowadzone sg w matych grupach max 12 oséb min.8
W ramach realizacji projektu odbywac¢ sie beda tez warsztaty, wynikajgce z potrzeb zgtoszonych przez rodzicow:
e Warsztaty dla rodzicow — Stawianie granic dzieciom (3 godz.)

e \Warsztaty dla dzieci — Jak sobie radzi¢ z trudnymi emocjami. (6 godz.)
e Warsztaty dla dorostych — Zrozumieé emocje dziecka (2 godz.)

Zajecia rehabilitacyjne odbywac¢ sie beda w sali gimnastycznej szkoty Podstawowej w Szgbruku.

Zajecia kreatywne i warsztaty w Swietlicy w Gronitach.

Do udziatu w projekcie chcemy zaprosié¢ mieszkaricow Naterek i Lupstycha.

Zajecia z ceramiki prowadzi¢ bedzie - instruktorka z Centrum Kultauralno-Bibliotecznego w Gietrzwatdzie.

Warsztaty wendo i warsztaty ,Stawianie granic dzieciom” prowadzi¢ bedzie pedagozka, trenerka umiejetnosci
psychospotecznych, trenerka samoobrony i asertywnosci dla kobiet.

Warsztaty ,Jak sobie radzi¢ z trudnymi emocjami” i ,Zrozumie¢ emocje dziecka” prowadzi¢ bedzie pedagozka,
socjoterapeutka, pedagozka specjalna, edukator, specjalistka profilaktyki spotecznej i resocjalizacji.

Godzina zajg¢ oznacza godzine lekcyjng i trwa 45 minut?

Nad catym projektem czuwac¢ bedzie koordynator

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.




| 4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom oslagnigcia Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédio

Nazwa rezultatu rezultatow (warto$é :
docelowa) informacji o osiggnigciu wskaznika
Pubtikacja artykuiéw promujgcych Minimum 5 postow z Wydruki z Internetu (screen)
zadanie wykonania zadania s -
Liczba uczestnikow zajec 27 - 30 oséb Zgloszenie udzialu, lista uczestnikow.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacil dzialan planowanych w ofercie oraz zasobow, kiére beda
wykorzystane w reallzacji zadania

Fundacja ,Z Nami” powstata w kwietniu 2023 roku. Do tej pory realizowalismy zadanie,Wakacje Z Nami” sfinansowane
przez Fundacje PFR w ramach projektu ,Wakacyjna AktywAKCJA”. Od wrzesénia 2023 r. realizowany bedzie projekt ,Z
Nami po Moc” sfinansowany przez Regionalny Osrodek Pomocy Spotecznej w Olsztynie oraz ,Z Nami bezpiecznie”
sfinansowany przez Lokalng Grupe Dziatania ,Poludniowa Warmia”. Mamy za soba organizacje spotkania grup
Wsparcia dla rodzicow dzieci niepetnosprawnych i niestyszacych oraz spotkania autorskiego z Olgg Komorowska
autorka ksigzki ,Daj mu sie zagubi¢”. Zasoby kadrowe fundacji wykorzystamy w pracy koordynatora i prowadzgce
zajecia z makramy i pozostate kreatywne.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto&é Z dotacji Z innych
e #rodet

1 Wynagrodzenie prowadzgcego zajecia ,Zdrowy kregostup” 5 600 600 0,00

) godz. x 120 zi
2 Wynagrodzenie prowadzgcego warsztaty ceramiki — 12 godz. x 1200 1200 0,00

: 100 zi
3. Wynagrodzenie — warsztaty Wendo 3000 3000 0.00
4 Wynagrodzenie — ,Stawianie granic” warsztaty dla rodzicow 3 360 360 0,00

’ godz. x 120 zt
5 Wynagrodzenie — ,Zrozumie¢ emocje dzieci” warsztaty dia 240 240 0,00

’ rodzicow 2 godz. x 120 zi
6 Wynagrodzenie - ,Jak sobie radzi¢ z trudnymi emocjami” 720 720 0,00

' warsztaty dla dzieci 6 godz. x 120 zt
7. Warsztaty kulinarne 3 godz. x 100 zt 300 300 0,00
8. Zakup materialow 3000 3000 0,00
9. Zakup materiatéw biurowych 180 180 0,00
10. Rozliczenie ksiegowe 400 400 0,00

]
Suma weszystkich kosztow realizacii zadania 10000 10000 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);
pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie si¢ odbywa¢ wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatainosci pozytku publicznego;
oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-jg)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent” / oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wlasciwg ewidencja™;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze



wprowadzaniem ich do syéteméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyty stosowne oéwiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej fub podpisy
0s6b upowaznionych do skladania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)



