Powszechne Warsztaty Ochrony Ludnosci
07/08/2026 Aktualnos¢

Chcesz wiedzie¢, jak wtasciwie reagowac w sytuacjach zagrozenia? Jak przygotowac sie
do ewakuacji, udzieli¢ pierwszej pomocy lub rozpoznac dezinformacje? Wez udziat w
Powszechnych Warsztatach Ochrony Ludnosci i zdobgdzZ praktyczng wiedze, ktéra moze
okazac sie bezcenna w sytuacjach kryzysowych.

Podczas warsztatow poruszone zostang nastepujace zagadnienia:

Ldsygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze,

Liprzygotowanie do ewakuacji i przetrwania w warunkach dtugotrwatego zagrozenia,
LJewakuacja ludzi, zwierzat i mienia,

LJzasady udzielania pierwszej pomocy,

LJdziatania pomocowe,

Lisrodki ochrony indywidualnej oraz miejsca schronienia,

Ldrozpoznawanie i przeciwdziatanie dezinformacji,

{Upodstawy cyberbezpieczenstwa,

LJwspotpraca w zespole,

{Jwzmacnianie odpornosci na zagrozenia.

Terminy warsztatéw:

% 23 lipca 2026 r. - godz. 9:30-14:00

% 31 lipca 2026 r. - godz. 8:30-13:00

¥ Miejsce: sala sesyjna Urzedu Gminy

Zapisy prowadzone sg telefonicznie pod numerem 89 524 19 10 w godzinach pracy
Urzedu.

Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego zachecamy do wczesniejszego zgtoszenia
sSwojego udziatu.
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Zapraszamy do udziatu wszystkich mieszkancéw, ktérzy chcg zwiekszy¢ swoje
bezpieczenstwo oraz zdoby¢ praktyczne umiejetnosci przydatne w sytuacjach
zagrozenia.
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