Tabletki z jodem
10/05/2022 Aktualnosc

Wazne informacje.

Podajemy Panstwu do zapoznania sie ulotki informacyjne dotyczace profilaktyki jodowe;.
Na chwile obecng istnieje MINIMALNE zagrozenie aby uruchamiaé system dystrybucji
tabletek jodowych. Chcemy jednak, aby byli Pahstwo swiadomi zastosowania jodu oraz

tego, ze Urzad posiada stosowng ilos¢ produktu i posiada przygotowany system
dystrybucji.

I1System dystrybucji tabletek jodu potasu. !!

Podajemy do Panstwa informacji system rozprowadzania posiadanych tabletek jodu
potasu w przypadku wystgpienia komunikatu o skazeniu.

X Zespot Szkolno-Przedszkolny w Gietrzwatdzie

Rejon: Dtuzki, Gietrzwatd, tajsy, teguty, topkajny, tupstych, Naglady, Peglity, Podlejki,
Rapaty, Rentyny, Woryty, Zaskwierki, Zdrojek

X Zespot Szkolno-Przedszkolny w Biesalu(szkota)
Biesal 59

Rejon: Bardun, Biesal, Guzowy Mtyn, Guzowy Piec, Jadaminy, Parwétki, Salminek,
Smolen, Srédka, Tomarynki, Tomaryny

X Zespodt Szkolno-Przedszkolny w Szgbruku (szkota)

ul.Samulowskiego 1

Rejon: Barwiny, Cegtowo, Gronity, Kudypy, Naterki, Sita, Szgbruk, Unieszewo
X Dom Pomocy Spotecznej w Grazymach

Grazymyl

Rejon: Grazymy

X Przedszkole Smyki

Rejon: wytgcznie na potrzeby przedszkola.
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LdTabletki jodu potasu beda dystrybuowane wytgcznie po komunikacie rzagdowym na
wyrazne polecenie Centrum Zarzadzana Kryzysowego.

LJW pierwszej kolejnosci tabletki zostang podane uczniom, ktérych rodzice wyrazili na to
zgode.

{UNiezaleznie do rejonizacji, w przypadku komunikatédw nalezy udac sie do najblizszego
punktu dystrybucji celem pobrania preparatu.

Na chwile obecng zagrozenie jest LIMINIMALNELS Chcemy jednak, aby byli Pahstwo
Swiadomi, ze posiadamy stosowng ilos¢ preparatu, a system dystrybucji jest
przygotowany, skierowany w pierwszej kolejnosci w ochrone najmtodszych.

Posiadany preparat: Jodek potasu G.L. Pharma, 65 mg

Wazne:

XJodu nie nalezy przyjmowac prewencyjnie! Aktualnie zagrozenie nadmiernym
promieniowaniem gamma w Polsce jest minimalne. Pahstwowa Agencja Atomistyki
udostepnia mape z aktualng sytuacjg radiacyjng w

Polsce: https://www.gov.pl/web/paa/sytuacja-radiacyjna.

X Preparaty zawierajace jod powinny by¢ przyjmowane tylko i wytacznie po konsultac;ji
lekarskiej lub po faktycznej katastrofie jgdrowej (jesli doszto do emisji jodu 131!).

X Preparat przyjmuje sie jednorazowo wtgcznie po decyzji i komunikacie rzgdowym.

X Kazdy z Panstwa, kto ma watpliwosci co do przyjecia tego preparatu powinien
skonsultowac sie z lekarzem prowadzacym.
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DODATKOWE INFORMACJE

Panstwowa Agencja Atomistyki

i Centralne Laboratorium Ochrony
Radiologicznej prowadzq staty monitoring
poziomu promieniowania w atmosferze.
Wyniki monitoringu oraz komunikaty
dostepne sq na stronie internetowej
www.gov.pl/web/paa

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach
stosowania jodku potasu

& rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK

OBJAWY NIEPOZADANE

ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK
¥ WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

I LEKARZEM LUB FARMACEUTA!

g Ministerstwo TN
B8 Spraw Wewnetranyen ad -
L Adminsac] Ministerstwo Zdiowia

Wskazowki dotyczgce
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

Aby vzyskac¢ odpowiedniq dawke
dla niemowlqt | matych dzieci,
nalezy przetamac tabletke wzdiuz
linii podziatu i podaé dziecku
wskazang czesé tabletki.

Tabletki moina rozgryzaé lub potykaé
w catosci. Dla dzieci karmionych
piersia mozna rozkruszy¢ tabletki

i rozpuscié je w wodzie, syropie

lub innym plynie.

Kiedy nie przyjmowac leku?

jeslimasz uczulenie na jodek potasu
lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow
tego leku

jesli masz nadczynnosc tarczycy

jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych
(zapalenie naczyn z hipockomplementemiq)

jesli masz choroby autcimmunologiczne
polgczone ze swigdem i pecherzami na skérze
(opryszczkowate zapalenie skory Duhringa)

PROFILAKTYKA
JODOWA

BROSZURA
INFORMACYJNA

W przypadku awarii elektrowni jgdrowej i uwolnienia
do atmesfery radicakty go jodu koni Jjest podani
osobom, przebywajgeym na zagrozonym terenie,
tabletki zawierajacej wysokle stezenie stabilnego jodu.

Przyjecie tableiki nasyca tarczyce stabilnym jodem blokujge
wchtanianie przez nig radioakiywnego jodu i zapobiegajac
jego gromadzeniu.

Aby zapewni¢ odpowiednig ochrong, lek nalezy przyjaé doustnie,
niezwlocznie po ofrzymaniv komunikatu od wlasciwych stuzb

o wysltgpieniu skazenia radiacyjnego (najlepie] w ciggu 2 godzin).
Przyjecie tabletek w ciagu 8 godzin od ekspozycji na dziatanie
promieniowania nadal pozostaje korzystne.

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.
Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej
od zalecanej moze zagrozié zdrowiu.
doroslido60r. 2. i powyze| 12 1. 2.
2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)
dzieci od 3 do 12 r. z.: 1 tabletka (50 mg jodu)
zieci od 1 miesigca do 3 r. 2: 12 tabletki
(25 mg jodu)

noworodki: ¥ tabletki (12,5 mg jodu)

kobiety w ciazy i karmigce piersia: 2 tabletki (100 mg jodu)

OSTRZEZENIA | §,RODKI
OSTROZNOSCI
UWAZAJ, JESLI;

stosujesz lub stosowales w przesziosci leczenie

chordb tarczycy

wystepuje u Ciebie nieleczona autonomia tarczycy
wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek

masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie
z fym zwigzane

jestes odwodniony

przyjmujesz leki hamujgce czynnosé tarczycy,

leki moczopedne oszczedzajgce potas,

a takze kaptopril, enalapril lub chinidyne

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku
w przypadku wystepowania zlosliwego
nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia

w przypadku zweienia drég oddechowych
(powodujgcego trudnosci w oddychaniu)

po przyjeciu leku

z noworodkiem w celu skontrolowania
czynnosci tarczycy
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